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PROTOCOLO DE REINTEGRO
PARA ALUMNOS DE PRIMARIA'Y SECUNDARIA

Ante la situacion sanitaria presentada por la pandemia global de la enfermedad del Coronavirus
(COVID-19), la Scuola Italiana di Montevideo se mantiene en constante alerta y monitoreo tanto de
las recomendaciones como de las medidas exigidas por las autoridades del Ministerio de Salud
Pablica, ANEP y CONASAT (MTSS), para el adecuado reintegro a las actividades presenciales.

Es fundamental para la Scuola preservar y brindar las mejores condiciones durante esta etapa de
reintegro y posterior permanencia, por lo que agradecemos la lectura cuidadosa e implementacion
de las medidas sanitarias que se mencionan en este protocolo y permitiran la convivencia adecuada
de todos los actores de la institucion.

Generalidades sobre la infeccion por COVID-19

Sintomas de COVID-19

Sintomas mas habituales:
e Fiebre, cansancio y tos seca.
e Algunos pacientes pueden presentar dolores, congestion nasal, rinorrea, dolor de
garganta o diarrea.

e Estos sintomas suelen ser leves y aparecer de forma gradual.
e Algunas personas se infectar sin desarrollar alguin sintoma o malestar.

Contagio

La propagacion de la enfermedad se produce cuando un individuo infectado (con sintomas o no),
tose, estornuda o exhala gotas de saliva contaminadas, esparciendo las mismas sobre superficies de
uso comun (mesas, pasamanos, escritorios, teléfonos, pestillos de puertas, etc.).

El contagio se efectlia cuando otras personas sanas toman contacto con estos objetos o superficies
contaminadas y llevan sus manos a las areas cercanas a boca, nariz u ojos. De la misma manera
gue si una persona con la enfermedad se encuentra a menos de 2 metros de distancia con otras
sanas y estas Ultimas inhalan las gotas que se hayan esparcido al toser, estornudar y/o exhalar de la
persona enferma.

Poblacion de riesgo

Ante la posibilidad de desarrollar un cuadro agravado de la infeccién por COVID-19, se pone especial
atencion a las personas que posean las siguientes condiciones:

e Personas con sistema inmunitario debilitado.

e Personas con afecciones como: diabetes, cardiopatias, enfermedades pulmonares y
otras comorbilidades especificadas en el ANEXO 1.

e Otras afecciones preexistentes no mencionadas anteriormente que sean definidas y
avaladas con criterio médico.

Cada familia es responsable de realizar consulta con médico tratante si la condicién del alumno

lo amerita y esta incluida en la lista de comorbilidades anexada a este documento.
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No se permitira el ingreso de vehiculos al predio de la Scuola
(vehiculos a excepcidon de Primaria y Bambini).

Los familiares no podréan ingresar a los edificios de la Scuola sin haber agendado
previamente una cita.

Salones

e Se realizara una ventilacion frecuente de los salones por medidas sanitarias. Por lo tanto, se
recomienda venir con abrigo suficiente. Al uniforme habitual, se agrega la posibilidad de
utilizar jogging color azul marino.

Pertenencias

e Los estudiantes deberan concurrir con todos los materiales necesarios (cada dia) y no
podran dejarlos en la institucion (no estara habilitado el uso de lockers).

Recreos

e Los recreos seran escalonados y se intentara que los mismos se desarrollen en espacios
abiertos.

Comedor

¢ No habra servicio de comedor y cantina, pero existira la posibilidad de comprar y llevar una
vianda con el almuerzo, con previa reserva.

e Los alumnos deberan traer su propia merienda y su termo. Y deberan consumirla fuera del
aula.

Circulacion interna

® No se permite la circulacion entre los diferentes sectores.
® No se permitira la circulacion de alumnos hacia la cantina.

Se exhorta a las familias de la Scuola a ayudar a los alumnos en la incorporacion de
los habitos recomendados segun el siguiente detalle:

- Uso de tapabocas obligatorio (uso de acuerdo a la rutina de cada sector). Lo deberan
traer los alumnos.
- Utilizacion de la alfombra sanitaria cada vez que se ingrese al sector.

- Lavado frecuente de manos. Uso de alcohol en gel en el aula.
- Uso del cabello recogido.
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Medidas de prevencion
para ingresar a la institucion /

Misure di prevenzione COVID-19
per I'ingresso a Scuola

Uso de tapabocas obligatorio /
Obbligatorio indossare la mascherina.

Utilizar estacion de desinfeccion al in-
gresar a los edificios /

Utilizzare il punto di disinfezione per
accedere al plesso scolastico.

Lavar manos con agua y jabon frecuen-
temente /
Lavarsi spesso le mani con acqua e sapone.

Mantener distancia minima de 1.5 m al
interactuar con otros /

Mantenere la distanza minima di 1.5 m nei
contatti sociali.

En los pasillos circular por la derecha/
Nei corridoi, circolare sulla destra.

[SIM] Scuola
Italiana di
Montevideo
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Si el alumno presenta algunos de los sintomas antes mencionados, debera
permanecer en su domicilio hasta tener la evaluacion del médico tratante.

Si algin miembro de la familia presenta sintomas el alumno NO DEBERA
CONCURRIR a la institucion.

En caso de presentar sintomatologia durante el horario de clase, se procedera a
comunicar a la familia y se llevara al alumno de inmediato a un area especialmente
adaptada para la prevencién de contagio a otros miembros de la institucién.

En caso de contar con algun resultado positivo dentro del cuerpo docente o alumnado
se procedera a informar inmediatamente a las familias para continuar los protocolos
recomendados por las autoridades y evaluar con su prestador de salud.

La Scuola de acuerdo con la situacion, dard cuenta a ANEP y a solicitud de las
autoridades estatales (MSP, ASSE), proporcionara la informacién requerida para la
gestion/realizacion de analisis de acuerdo a lo establecido en el protocolo de
proteccion de funcionarios de la ANEP.

Por mayor informacion consultar ANEXO 2.

Por mayor informacion puede consultarse la informacién oficial en:
https://www.gub.uy/sistema-nacional-emergencias/comunicacion/noticias/protocolo-anep-para-

reintegro-presencial-voluntario-clases
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PROTOCOLO PARA ALUMNOS DE PRIMARIA

En atencién a las medidas de distanciamiento fisico y reduccién del nimero de alumnos por
salon, se ha disefiado un doble turno de trabajo el que permanecera sin cambios hasta que
finalice la emergencia sanitaria.

Turno matutino de 8:00 a 12:00 h
Primeros y Sextos afios completos.
Mitad de los grupos de Segundo, Tercero, Cuarto y Quinto.

Turno vespertino de 13:00a 17:00 h
Mitad de los grupos de Segundo, Tercero Cuarto y Quinto.
El uso de la plataforma CREA y las aulas virtuales continuaran contraturno.

Ingreso a las instalaciones

Vehiculos

Los vehiculos ingresaran por el portén de Gral. French y saldran por el mismo porton.
Podran detenerse alrededor de la rotonda para permitir que los nifios desciendan sin
estacionar, de esta manera se hara mas fluida la circulacion de vehiculos.

Se solicita que los nifios vengan con sus mochilas en mano para evitar demoras en el
descenso.

Los adultos permaneceran en el vehiculo.

Ingreso al edificio

En el Hall Principal estaran las estaciones sanitarias para higiene de calzados y
manos.

Dentro del hall habra personal encargado de tomar la temperatura.

¢ Los adultos acompafiantes no podran ingresar al edificio bajo ningan concepto.

Salida de alumnos de Primaria

e En elturno de la mafiana se hara a través del Hall Principal y el Patio de Primaria. Se
informara oportunamente qué grupos lo haran por cada puerta.
¢ En elturno de la tarde se hara unicamente a través del Hall Principal.

Otras consideraciones

e El protocolo sanitario de Primaria incluye horarios especificos de ventilacion, lavado
de manos y desinfeccién sistemética de mesas y sillas.

e Las puertas de los salones han sido retiradas para facilitar la aireacién, por lo que
reiteramos la necesidad de enviar a sus hijos abrigados.

Apelamos a la cooperacién de todos para la correcta implementacion de estas

medidas.
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PROTOCOLO PARA ALUMNOS DE SECUNDARIA

Atendiendo a las necesidades de prevencion y proteccion de las familias de la Scuola, hemos
implementando una nueva modalidad de trabajo que combina el encuentro presencial con el trabajo
virtual.

Reduccién de lajornada presencial:
Los alumnos de Educacion Secundaria asistiran en el turno de la mafiana.

Horario de clase de 8:20 a 12:20 h.
En la tarde, a partir de las 14:10 tendran trabajo en la plataforma educativa.

Disminucion de la cantidad de alumnos por grupo:
Se trabajara con un maximo de 15 estudiantes por salén para poder mantener la distancia
recomendada de 1.5 metros.

Los alumnos del ultimo afio de bachillerato (IV S, IV L, BT3 y 6° Uruguayo) asistiran con los
grupos enteros a clase presencial todos los dias de la semana.

La IV S funcionara en el Aula Magna, cuyas dimensiones permiten el distanciamiento anteriormente
sefialado.

Los grupos grandes que deberan subdividirse trabajaran en la siguiente dinamica:

Semana IMPAR

Grupo A asiste lunes, miércoles y viernes y los otros dias sigue las clases a través de ZOOM o
Google Meet.

Grupo B asiste martes y jueves y el resto de los dias sigue las clases a través de ZOOM o Google
Meet.

Semana PAR
Grupo A asiste martes y jueves.
Grupo B asiste lunes, miércoles y viernes.

La divisién de los grupos sera anunciada oportunamente.
En I ciclo se dividiran todos los grupos.
En Il ciclo se dividiran los grupos: llIS, IS, 1IS/L/4°.

Ingreso alumnos de Scuola Media
¢ Los alumnos ingresaran por el porton pequefio que esta en la esquina de V. Sudriers y Gral.
French y de alli se dirigirdn a la entrada del Patio de los Paraisos.
e Habra un puesto de control sanitario (higiene de calzado y manos, toma de temperatura) junto
a la escalera de acceso al Sector, frente a los bafios de la planta baja.
e El portén de Sudriers estara abierto entre las 8:00 y las 8:15. Luego de esa hora, deberan
entrar por el portén lateral de la entrada principal por la calle French.
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Ingreso alumnos de Bachillerato
e Los alumnos ingresaran por la puerta lateral del porton principal del Colegio (Gral. French), y
se dirigiran directamente al Hall del edificio del sector, donde habra un puesto sanitario para
la higiene de manos, calzado y toma de temperatura.
e Los alumnos de IVS ingresaran por el Hall principal del edificio central, dado que su aula sera
el Aula Magna.

Salida de Scuola Media y Bachillerato
e La salida de ambos sectores se hara por la puerta lateral de Gral. French.
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Anexos

Gral. French 2380
CP11500, Montevideo,
Uruguay

ANEXO 1

Ministerio
de Salud Publica )
@ DIRECCION GENERAL DE LA SALUD

ANEXO1 TRABAJADORES CON ALTA SUSCEPTIBILIDAD AL COVID19

Los criterios adoptados se encuentran en continua revisién en funcién de la evolucién y nueva
informacion cientifica que se disponga de la infeccién por el nuevo coronavirus Sars-COV-2.

Con la evidencia cientifica disponible a la fecha, el Ministerio de Salud Publica define a la
POBLACION CON ALTA SUSCEPTIBILIDAD A PRESENTAR COMPLICACIONES EN EL CURSO DE UNA
INFECCION POR CORONAVIRUS:

1; Hipertension arterial complicada con repercusion parenquimatosa.

2, Cardiopatia isquémica (infarto, colocacion de stents, cirugia cardiaca de
revascularizacién, bypass).

3. Valvulopatias moderadas y severas, u operados por valvulopatias que requieran

anticoagulacion.

4 Arritmias crénicas como la fibrilacién auricular que requieran anticoagulacion.

5 Insuficiencia cardiaca.

6. Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).

7 Asma con dificil control, con internaciones frecuentes, o internacion reciente en CTI.

8 Asma clasificada como severo.

9. Fibrosis pulmonar, intersticiopatias.

10. Diabetes tipo I.

11. Diabetes tipo Il mal controlada con repercusion parenquimatosa.

12. Enfermedades autoinmunes y/o en tratamiento con inmunosupresores.

13. Esclerosis Mdltiple.

14.  Trasplantados.

15: Inmunocomprometidos. *

16. VIH con carga viral elevada.

17; Pacientes en tratamiento prolongado con corticoides hasta el momento actual. Terapia
diaria con corticoides> 20 mg / dia; > 14 dias

18. Esplenectomizados.

19. Pacientes oncoldgicos en tratamiento con radioterapia y/o quimioterapia actualmente.
Tratamiento con inmunoterapia en proceso tumoral, prequirdrgica y en tumores diseminados.
20. Pacientes que hayan terminado el tratamiento oncoldgico en los Ultimos 60 dias.

21. Enfermedad renal crénica con plan sustitutivo.

22. Embarazadas.

23. Obesidad moérbida (IMC > 40)

24, Hepatopatias Crdnicas

ﬁnmunocomprometidos (inmunodeficiencia primaria, tratamiento con medicamentos
inmunosupresores, asplenia, trasplantados de érgano sélido o células hematopoyéticas, VIH)

En el caso de las siguientes patologias: Diabetes, Enfermedad Cardiovascular, Hipertension,
Enfermedad hepatica crénica, Enfermedad pulmonar crénica, Enfermedad renal crénica, se
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considerard especialmente sensibles a los trabajadores con mal control de |la enfermedad con el
tratamiento adecuado, basados en informes médicos actualizados.

Referencias:

i I3 Criterios de Consenso Departamento de Salud Ocupacional Facultad de Medicina
UdelaR y La Sociedad de Medicina del Trabajo Uruguay. Version 9/4/ 2020

2: Recomendaciones grupo interdisciplinario inter sociedades cientificas e Intercatedras de
Uruguay. Versién 24/3/2020

3. Recomendaciones conjuntas para el manejo clinico de la infeccién por SARS- Cov-2 vy la
enfermedad COVID- 19. Uruguay. Version 13 de Marzo 2020.

4, People Who Are at Higher Risk for Severe Iliness.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-
risk.html
5. https://www.osha.gov/SLTC/covid-19/ Occupational Safety and Health Administration.

6. Departamento de Sanidad Gobierno de Aragén documento del 20/03/20
dispnible:http://www.sanidad.ccoo.es/comunes/recursos/15581/2467789-
Criterios_Departamento_Sanidad_Gobierno_de_Aragon_para_Personal_Especialmente_Sensib
le_y_Embarazadas.pdf

7. Criterios para la adaptacion del documento “Procedimiento de actuacion

para los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2" a las
caracteristicas y circunstancias especificas de los centros sanitarios del Servicio Madrilefio de
Salud. Actualizado a 29 de marzo de 2020
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extraprecautions/
groups-at-higher-risk.html.
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ORIENTACIONES PARA MANEJO DE CASOS Y CONTACTOS EN EL AMBITO LABORAL

ALGORITMO DE ACTUACION PARA MANEJO DE TRABAJADORES de SECTORES NO SANITARIOS CON CONTACTOS SARS — CoV-2

!

4

Exposicion laboral estrecha con caso
sospechoso o confirmado de COVID-19

Exposicion laboral casual con caso
sospechoso o confirmado de COVID-19

Certificacion y Aislamiento 14 dias desde el
inicio de los sintomas.
Seguimiento por su Prestador de Salud

4

J

4

Exposicion de riesgo MODERADO

Continta trabajando

Autocontrol de temperatura diaria.
Vigilar aparicién de sintomas
respiratorios

Rt-PCR a los 14 dias del contacto.

Si es negativo se levanta cuarentena vy
reintegro laboral.

Si es positivo contintia cuarentena por 14
dias mas.

4

Cuarentena con Vigilancia de sintomas
PCR al dia 7 o si instala sintomas

4 4

Si (+) continua en

cuarentena laboral

Rt-PCR (-) reintegro

Definiciones:

Contacto con SARS CoV-2: Contacto con una persona con diagndstico positivo desde 24-48 hs previas al desarrollo de los

sintomas.

Exposicion laboral: durante el trabajo puede existir riesgo de exposicion a SARS-CoV-2 en las diferentes etapas del proceso
(objeto, herramientas y medioambiente de trabajo, asi como durante el uso de zonas comunes).

Exposicion laboral estrecha: cara a cara por mas de 15 minutos, o compartir un ambiente cerrado sin adecuada ventilacion,
por mas de dos horas a menos de 2 metros, o a través de objetos o herramientas no desinfectadas.

Exposicion laboral casual: no cumple con criterios de exposicion laboral estrecha.
Exposicion laboral de Riesgo Moderado: los trabajadores con riesgo de exposicion moderada incluyen aquellos que requieren

exposicion laboral estrecha.

Aislamiento: separar personas enfermas de personas sanas.
Cuarentena: restringir la actividad a personas aparentemente sanas que han estado expuestas.
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